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Vale a pena ter uma atitude previdente?

Parte 1

Leitura e interpretacgao

A edicdo 28 do TINO Econdémico e 245 do JOCA, trazem uma entrevista com Cristiano
Verardo, especialista em previdéncia e autor do livro “Previdéncia é coisa de familia”. Ele da
dicas para os jovens se prepararem para o futuro e mostra que a previdéncia vai muito além
de pensar na aposentadoria.

A partir da leitura, o que significa ter uma “atitude previdente” em sua vida? Sera que
apenas adultos precisam se preocupar com isso? Por qué? Como é possivel guardar dinheiro

sem ter um emprego?
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Parte 2

Atitude previdente na pratica

Pense em um sonho ou desejo que vocé queira realizar e que envolva dinheiro. Quanto acha
gue custaria? Como poderia obter essa quantia ao longo do tempo? E se tiver um
imprevisto, como uma roupa que queria muito usar, mas acabou rasgando, como resolver?
Vamos realizar uma experiéncia que vai ajudar a entender a importancia de se desenvolver
uma atitude previdente ao longo da vida.

A) A primeira parte da experiéncia serd feita sozinho(a) ou com a colaboracdo da familia:
anotar todos os gastos que vocé realizar nas préximas duas semanas. Essas anotacdes
podem ser escritas em uma folha de caderno ou no celular. Siga o modelo abaixo:

Semana Dia Descricdo do Gasto | Valor Gasto (RS) |
Semana 1 Segunda Sorvete RS 4,50
Semanal Segunda Hamburguer RS 25,80
Semana 1 Segunda Doces RS 10,00
Semanal Terga Assinatura Spotify RS 11,50
Semanal Terga Lanche completo RS 15,30
Semana 1l Cuarta Assinatura streaming RS 15,99
Semanal  Quarta Passagem de dnibus RS 4,80
Semanal  Quinta Sorvete RS 4,50
Semanal Quinta Doces RS 12,00
Semanal Sexta Lanche completo RS 15,80
Semanal  Sexta Recarga de celular RS 15,00
Semana 2 Segunda Suco RS 9,00
Semana 2 Segunda Cinema RS 22,00
Semanal Terga Salgado RS 8,00
Semana 2 Terca Sorvete RS 4,50
Semana 2 Quarta Lanche completo RS 15,80
Semana 2  Quarta Passagem de dnibus RS 4,80
Semana2  Quinta Pastel RS 16,00
Semana 2  Quinta Doces RS 14,00
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B) Com os dados anotados, calcule o total de gastos em cada semana. Qual semana teve
maior gasto? E qual teve menor gasto? Por que vocé acha que foi maior ou menor?

C) Calcule a sua média de gasto semanal.

D) Identifique o tipo de gasto que vocé poderia ter evitado (ex.: ndo ir ao cinema e assistir a
um filme em casa) ou economizado (ex.: levar o lanche de casa em vez de comprar na
escola). Calcule o total que poderia economizar em cada semana e qual seria a média de
economia semanal.

E) Supondo que vocé conseguisse economizar o mesmo valor toda semana, qual seria o total
de dinheiro economizado em um més? Considere um més com 4,5 semanas. E qual seria a
economia em um ano? Considere um ano com 54 semanas.

F) Com a quantia economizada em um ano, seria possivel comprar algo que vocé deseja? E o
que poderia ser feito com o dinheiro a partir do que lemos na entrevista do TINO/Joca?



EDICAO: 28

DATA:  Agosto de 2025

Conversa com o(a) professor(a)

Ol3 professor(a)!

A entrevista desta edicdo do TINO Econdmico e do Joca permite abrir uma discussdo com
os(as) estudantes sobre a importancia de ter atitudes previdentes desde cedo, quando eles(as)
comecam a ter contato com o dinheiro, seja em uma mesada, seja quando se utilizam de parte do

orcamento da familia para cobrir seus gastos.

Compreender a importancia de economizar e gastar menos do que se recebe como forma de
ter dinheiro para o futuro é um dos fundamentos da atividade proposta, envolvendo uma boa dose

de planejamento e reflexdao sobre a necessidade ou ndo dos gastos.

Um aspecto fundamental a considerar é o contexto e perfil socioeconémico dos(as)
estudantes da sua turma, de modo que consiga adaptar a proposta. Apods a leitura e exploracdo da
noticia na parte 1, vale a pena reservar um momento para uma roda de conversa em que a classe
possa se expressar livremente sobre as questdes: vocé ja pensou em quanto gasta por semana com
pequenas compras? O que poderia fazer com esse dinheiro ao longo do tempo? Vocé ja considerou
economizar para conseguir realizar um sonho ou desejo?. Isso ja rendera material para que vocé

descubra o que a turma pensa sobre o uso do dinheiro e os tipos de gasto.

Jd na parte 2 é feita uma sugestdo que vocé também pode adaptar de acordo com o
conhecimento da turma e o nivel de conhecimento matematico ou de educacdo financeira de
seus(suas) alunos(as). No item A é solicitado que anotem os gastos durante duas semanas.
Dependendo de seu cronograma, vocé pode escolher coletar dados de uma semana e fazer as

médias por dia, ou ainda ampliar para quatro semanas.

Conforme a oferta de recursos dos(as) estudantes, vocé pode optar por fornecer um arquivo

digital da planilha abaixo (faga uma cdpia):

docs.google.com/spreadsheets/d/1X9X8ydBeL8MORUUK346BBLUy42elo6C1/edit?usp=shari

ng&ouid=107686862612809474469&rtpof=true&sd=true.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X9X8ydBeL8mORUUK346BBLUy42elo6C1/edit?usp=sharing&ouid=107686862612809474469&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X9X8ydBeL8mORUUK346BBLUy42elo6C1/edit?usp=sharing&ouid=107686862612809474469&rtpof=true&sd=true
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Caso a coleta de dados reais pela turma também seja algo muito complexo, vocé pode usar a
planilha como base para que os(as) estudantes apenas facam as andlises solicitadas. Veja que na

planilha-modelo existem dados que podem ser modificados até por mais semanas.

Os itens B, C e D representam uma excelente oportunidade para discutir a interpretacao de
dados dispostos em tabelas e, também, o conceito de média aritmética simples, indicando uma
medida de tendéncia central capaz de representar todos os valores do conjunto de dados que
permite fazer inferéncias e projecGes a partir do valor obtido. Aproveite também para retomar as
operagdes com numeros racionais na forma decimal, com ou sem calculadora, a depender das

habilidades ja desenvolvidas pelo grupo. Veja mais em:

proativa.virtual.ufc.br/sipemat2012/papers/308/submission/director/308.pdf.

Observe de perto como os(as) alunos(as) reagem as analises desenvolvidas no item E, em
que é possivel discutir proporcionalidade e fazer com que percebam a evolucdo e crescimento dos
valores ao longo do tempo. Compreender o valor do dinheiro no tempo e os efeitos de pequenas

mudangas no longo prazo pode fortalecer o raciocinio para o entendimento dos juros compostos.

Aproveite a discussdo do item F para retomar as reflexdes da roda de conversa e ponderar
com a turma sobre pensar antes de agir, especialmente com o dinheiro em maos, de maneira a

planejar melhor de acordo com as metas desejadas para o futuro.

Gabarito comentado - parte 1

Segundo o especialista, atitude é algo que se escolhe fazer e, por isso, uma atitude
previdente é quando se escolhe ser cuidadoso(a), pensar antes de agir, controlar-se e se preparar
para o futuro. Quanto antes se desenvolve essa atitude, menor a chance de enfrentar problemas |3

na frente ou ndo saber lidar com eles.

Essa atitude ndo diz respeito sé a aposentadoria ou a assunto de adultos, pois uma vida

sauddavel pressupde que qualquer um necessita aprender a gastar menos do que recebe de mesada,

nao desperdicar dinheiro com modismos ou comprar por impulso. Pode ser que, no futuro,

enfrentemos doencas, desemprego e outros imprevistos, assim é preciso estar preparado.


https://proativa.virtual.ufc.br/sipemat2012/papers/308/submission/director/308.pdf
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Gabarito comentado - parte 2

A) Exemplo de gastos anotados por um(a) aluno(a) durante duas semanas:

Semana Dia Descrigio do Gasto | Valor Gasto (RS) |
Semana l Segunda Sorvete RS 4,50
Semanal Segunda  Hambdrguer RS 25,80
Semana l Segunda Doces RS 10,00
Semanal Terca Assinatura Spotify RS 11,50
Semanal Terga Lanche completo RS 15,80
Semana 1 Quarta Assinatura streaming RS 13,99
Semanal Quarta Passagem de &nibus RS 4,80
Semanal Quinta Sorvete RS 4,50
Semanal  Quinta Doces RS 12,00
Semanal  Sexta Lanche completo RS 15,30
Semanal Sexta Recarga de celular RS 15,00
Semana 2 Segunda Suco RS 3,00
Semana 2 Segunda Cinema RS 22,00
Semana2 Terga Salgado RS 8,00
Semana 2 Terca Sorvete RS 4,50
Semana 2  Quarta Lanche completo RS 15,30
Semana 2 Quarta Passagem de &nibus RS 4,80
Semana 2  Quinta Pastel RS 16,00
Semana2  Quinta Doces RS 14,00
Semana 2  Quinta Hamburguer RS 25,80
Semana 2 Sexta Assinatura Jogo on-line RS 12,00
Semana 2  Sexta Passagem de &nibus RS 4,80

B) Os gastos da semana 1 foram de RS 135,69. J4 os da semana 2 foram de RS 136,70. Neste
caso, os gastos das duas semanas foram bem préximos, mas o maior gasto na semana 2 foi com
hamburguer e cinema. Os valores com alimenta¢do foram maiores.

C) A média do gasto semanal é dada por:

J O soma dos gastos semanais 135,69+136,70
Média = 29 = = R$ 136,20
namero de semanas 2

D) Nessas duas semanas, o(a) estudante poderia ter optado por ndo ir ao cinema e sair
somente para comer um hamburguer; ndo tomar sorvete mais do que um dia da semana; levar um
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lanche de casa em vez de comprar na escola; gastar metade do valor em doces; e tomar dgua e nao
suco, por exemplo. Essas a¢des gerariam as economias da ultima coluna no quadro abaixo:

Semana Dia Descricdo do Gasto | Valor Gasto (R5) |Ecnnnmi35 |
Semanal Segunda  Sorvete RS 4,50 RS 0,00
Semanal Segunda  Hambulrguer RS 25,80 RS 0,00
Semanal Segunda Doces RS 10,00 RS 5,00
Ssemanal Terga Assinatura Spotify RS 11,50 RS 11,50
Semanal Terga Lanche completo RS 15,80 RS 10,00
Semanal  Quarta Assinatura streaming RS 15,99 RS 15,99
Semanal  Quarta Passagem de &nibus RS 4,80 RS 4,80
Semanal  Quinta Sorvete RS 4,50 RS 4,50
Semanal  Quinta Doces RS 12,00 RS 6,00
Semanal Sexta Lanche completo RS 15,80 RS 10,00
Semanal  Sexta Recarga de celular RS 15,00 RS 15,00
Semana? Segunda  Suco RS 9,00 RS 2,00
Semana2 Segunda Cinema RS 22,00 RS 0,00
Semana2 Terga salgado RS 8,00 RS 4,00
Semana2 Terga Sorvete RS 4,50 RS 4,50
Semana?  Quarta Lanche completo RS 15,80 RS 10,00
Semana2  Quarta Passagem de &nibus RS 4,80 RS 4,80
Semana?  Quinta Pastel RS 16,00 RS 16,00
Semana2  Quinta Doces RS 14,00 RS 7,00
Semana?  Quinta Hamburguer RS 25,80 RS 25,80
Semana2  Sexta Assinatura Jogo on-line RS 12,00 RS12,00
Semana?  Sexta Passagem de Gnibus RS 4,80 RS 4,80

Na primeira semana, os gastos cairam para RS 82,79, gerando uma economia total de RS
52,90. Na segunda semana, foram reduzidos para RS 90,90, economizando-se RS 45,80. A média de
valor economizado semanal é dada por:

'y soma das economias semanais 52,90+45,80
Média = - = = R$ 49,35
nimero de semanas 2

E) Em um més, seriam economizados:
49,35 - 4,5 = R$222,08
Em um ano, a economia seria de:

49,35 - 54 = R$2.664,90



TING™ ...
T | pata: Agosto de 2025

F) Com o valor economizado, o(a) aluno(a) poderia, ao fim do ano, fazer uma viagem ou
adquirir um novo celular com desconto pagando a vista. No entanto, pelo conteddo da matéria,
valeria a pena reservar esse valor ou parte dele para guardar em uma poupancga para cobrir gastos
emergenciais no futuro ou, ainda, investir em um fundo de investimentos que rendesse um bom
valor no futuro com baixo risco.

PARA FINALIZAR

A seguir, deixamos listadas algumas habilidades da BNCC que podem ser desenvolvidas com
o auxilio da atividade. E possivel fazer adaptacdes para diferentes anos escolares,

dependendo de como vocé, professor(a), pretende abordar as situagdes.
HABILIDADES DA BNCC

A atividade apresentada contribui para o desenvolvimento das seguintes habilidades do
ensino fundamental:

(EFOBMA10) Resolver e elaborar problemas com numeros racionais positivos na
representacdo decimal, envolvendo as quatro operag¢des fundamentais e a potenciagao, por
meio de estratégias diversas, utilizando estimativas e arredondamentos para verificar a
razoabilidade de respostas, com e sem uso de calculadora.

(EFO6MA30) Interpretar e resolver situacdes que envolvam dados de pesquisas sobre
contextos ambientais, sustentabilidade, transito, entre outros, apresentadas pela midia em
tabelas e em diferentes tipos de graficos e redigir textos escritos com o objetivo de sintetizar
conclusoes.

(EFO7MAO08) Compreender e utilizar a multiplicacdo e a divisdo de numeros racionais, a
relacdo entre elas e suas propriedades operatdrias.

(EFO7MAOQ09) Resolver e elaborar problemas que envolvam as operagdes com numeros
racionais.

(EFO7MA29) Compreender, em contextos significativos, o significado de média estatistica
como indicador da tendéncia de uma pesquisa, calcular seu valor e relaciona-lo,
intuitivamente, com a amplitude do conjunto de dados.

ELABORADO POR: Prof. Dr. Leonardo Anselmo Perez.
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