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ATIVIDADE PARA ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Elaboracdo: Prof. Dr. André Barbeiro

Titulo: consumo consciente e saude financeira: como atingir nossos objetivos?

Parte 1: leitura e exploracdo da noticia

Na edi¢cdo 10 do TINO EconOémico, na matéria “Tem um sonho? A educagdo financeira vai te
ajudar a realizar”, Evandro Mello, fundador da Multiplicando Sonhos, apresenta a importancia
da criagcdo de uma verdadeira consciéncia financeira na vida dos jovens e adolescentes.

A seguir, iremos refletir sobre as diferengas entre consumismo e consumo consciente, seus
impactos na nossa vida e na vida da nossa comunidade, além de compreender como a
matematica financeira esta a servigo das pessoas na realizacdo de seus sonhos e projetos de

vida.
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Tem um sonho? A educacao financeira
vai te ajudar a realizar

Evandro Mello, fundador da Multiplicando Sonhos, fala sobre como ter consciéncia

do uso do dinheiro pode transformar o futuro dos jovens ¢ do pais

Muito antes de fundar a
Multiplicando Sonhos.
instituiciao sem fins
lucrativos que oferece
aulas gratuitas de
educacao financeira

para estudantes do
ensino médio de escolas
publicas. o paulistano
Evandro Mello ji sabia que
educacio financeira pode
transformar vidas. A dele
mudou quando percebeu.
ainda jovem. que noticias

cente. Notava
que, assistindo ao jornal na
TV, meu pai ¢ meu avo ficavam
um pouco irritados quando
ouviam noticias de economia.
Isso gerou curiosidade em
seia fazer pergun-
licava de modo
como inflacio

simples coisa:
e aifoi gerando esse inleresse.
Comecei a estudar por conta

N

€condIMIcas que passav;

na TV deixavam o pai

€ o avo irritados. Isso
despertou sua curiosidade
para o tema e, desde entio,
ele nunca mais deixou de
pensar em financas. Criou
a Multiplicando Sonhos.
para levar aos jovens a
mesma curiosidade e
respostas que procurava.
E. sobretudo. porque
acredita que a educacio
financeira apresenta ao
jovem algo que muitos
nem sequer imaginam
ter: a oportunidade de
realizar seus sonhos. Para
ele. que planeja levar a
Multiplicando sonhos para
todas as capitais do Brasil
até 2030, desenvolver a
consciéncia financeira
dos jovens é tamhém
investir no futuro do pais.
Mello conversou com a
estudante Sofia Z.. de 16
anos, aluna do 22 ano do
ensino médio. Confira
trechos da entrevista.

ou coméreio exterior. Queria
muito juntar isso tudo para
entender alal economia, fosse
ela macro. micro ou do lar.
Meu primeiro emprego, como
jovem aprendiz, foi nadreade

financas ¢ contabilidade de
uma transporladora.

0 objetivo da Multiplicando
Sonhos é chegar a todas as
capitais do Brasil em 2030.
Como?

A Multiplicando Sonhos ¢ sig-
natiriadaRede Brasil, do Pacto
Global da ONU, que tem como
principal objetivo trabalhar
para conslruir um pais mais
igualitario e sustentivel para
asp sgeracoes. Desdeo
ano passado, trabalhamos oito
ODS dentro danossaestralégia
de crescimento.

Qual arelagdo dos ODScoma
educacao financeiraecodesen-
volvimento dos jovens?

E preciso ter
consciéncia de que
recurso financeiro
nao é um fim, é

um meio — e que

0 comportamento
influencia a maneira
como a gente utiliza
o nosso dinheiro.

Umdos ODS é levar educagio
de qualidade para criangas
¢ jovens e, assim, diminuir
as desigualdades. Ao ofere-
cer educacio financeira aos
jovens. ajudamos a reduzir
essa desigualdade, porque
cles passam a Ller acesso a
um conhecimento que Lraz a
possibilidade de realizar seus
sonhos. Proporcionar isso aos
vestir no [uturo do

jovens éi

pais, pois as novas geragoes
entenderdio economicamente
os I)I'(l])ri()S recursos. vao sa-

ber como poupar e inveslir. ¢
compreenderdoaimportancia
dos imposlos.

Por que os jovens precisam
desse conhecimento de edu-
cacdofinanceira?

Os jovens, como qualquer ser
humano, sio imediatistas, 1ém
dificuldade de enxergar que
podem Ler mais recursos no
futuro. A educagdo financeira
apresenla essa possibilidade,
cles passam a entender que
podem planejarum i
bio, uma faculdade, um: -
Depois, ensina como alcancar
essas melas, dd instrumentos
para que possam chegar li.

Nosso objetivo nio é que Lodos
08 jov ANCEm a mesma
COis: imdaroportunidades

alargada. E preciso ler
ncia de que recurso
financeiro ndo é um fim. ¢ um
meio —eque ocomportamento
influencia a maneira como a
genle utiliza o nosso dinheiro.

Como a educagao financeira
se relaciona com o dia a dia
dos alunos?

Ha muilos jovens empreende-
dores nas escolas que atende-
mos. Eles vendem paode quejo,
bolode pote e cones recheados.
Enlio, além de educacio finan-
ceira, a gente leva educacio
empreendedora, que envolve
calcular custos e receitas, por
exemplo, ou separar as finan-
cas do negdcio das pessoais.
Toda aula tem perguntas que

eles precisam responder, para
que percebam na pritica como
aquilo vai r parte da vida
deles. Também levamos paraa
alaa economia drcular,
ja, a importancia de rea-
ilar recursos. Educagio
financeira ¢ sustentabilidade
estio altamente atrelados.

Vocé costuma dizer que edu-
cagaofinanceirasozinhandore-
solve. Oque maisénecessario?
Politicas piblicas. A educacio
[inanceira precis
nhadade uma educagio basica
de qualidade, de educacao
empreendedora e cidada. O
Estado, ai a privada e
asorganiz S precisam
trabalhar juntos. gerando
renda, emprego ¢ moradia.

Qual é oseupréximo sonho?
Meu sonho profissional é
discursar na ONU. Ndo um

discurso de palavras, e simde
agoes. Para demonstrar que,
quandoa genle reline pessoas
boas, consegue realizar um
objetivo. Meu sonho pessoal é
ser pai! Amo criangas, elas me
[azem ler certeza de que lem
gente boa no mundo.

AGSELF

ILLSTRAQD ES CE ACEUEY

TINO Econdmico. Edicdo 10

Parte 2: ampliacdo da discussao

Questdo 1. Para ter uma boa saude financeira, é imprescindivel compreender alguns pilares
fundamentais da educacdo financeira. Utilize o texto a seguir, retirado do Caderno de Educag¢do
Financeira: Gestdo de Finangas Pessoais — Banco Central do Brasil, para responder a cada uma
das perguntas.

[..]

(ii) consumir de forma consciente, evitando o consumismo compulsivo;

(iii) saber se comportar diante das oportunidades, utilizando o dinheiro com sabedoria e evitando
o superendividamento;

(iv) entender a importdncia e as vantagens de planejar e acompanhar o orcamento pessoal e
familiar;

(v) compreender que poupar é um bom caminho, tanto para concretizar sonhos, realizando
projetos, como para reduzir os riscos em eventos inesperados; e, por fim,
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(vi) manter boa gestdo financeira pessoal.

[..]

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de educagdo financeira — gestao de finangas
pessoais. Brasilia, DF, 2013, p. 7.

Disponivel em:

https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos cidadania/Cuidand
o0 do seu dinheiro Gestao de Financas Pessoais/caderno cidadania financeira.pdf.
Acesso em: 18 de agosto de 2023.

a) Converse com seus colegas e o professor a respeito das diferengas entre consumismo e
consumo consciente. Qual deles causa mais impacto ao meio ambiente? Por qué?

b) Dos itens indicados pelo Caderno de Educacdo Financeira, do Banco Central do Brasil, quais
vocé e sua familia ja praticam? E quais ainda precisariam exercitar de maneira mais consciente?

c) Vocé ja ouviu a expressdo shopaholic? Pesquise o significado do termo e converse com seus
colegas e o professor sobre como a midia incentiva essa pratica.

Questdo 2. O nimero de familias brasileiras endividadas pode diminuir com um planejamento
financeiro verdadeiro e consciente. Todos os meses, a Confederacdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC) divulga a Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (Peic).

a) Qual é a diferencga entre endividamento e inadimpléncia?

b) Apesar de, em termos absolutos, as familias de menor renda estarem mais endividadas do
gue as de maior renda, os avancos na quantidade de devedores na ultima década e, em especial,
no pos-pandemia, foram mais expressivos entre as familias consideradas mais ricas. Observe o
grafico e considere que as barras azuis representam as familias de menor renda, enquanto as
verdes indicam as de maior renda.

Endividamento por faixa de renda
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CNC SESC — SENAC. Pesquisa nacional de endividamento e inadimpléncia do consumidor.
Disponivel em: https://static.poder360.com.br/2023/01/cnc-endividamento.pdf



https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf
https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf
https://static.poder360.com.br/2023/01/cnc-endividamento.pdf
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Qual foi o aumento percentual de endividamento entre as familias de menor renda quando se
compara o ano de 2022 com 2021? E entre as familias de maior renda? Nesse periodo, em qual
dos dois grupos o aumento percentual foi maior? Justifique suas respostas com calculos.

Questao 3. Vocé ja ouviu falar do método 50-30-207? Ele foi desenvolvido e popularizado pela
professora de direito e atual senadora norte-americana Elizabeth Warren. O método consiste,

basicamente, em dividir o seu dinheiro em trés partes, de acordo com os seguintes critérios:

1. 50% é destinado a gastos essenciais, como moradia, alimenta¢do, contas bdsicas, transporte

etc. Esses gastos sdo necessdrios para manter uma vida confortdvel e funcional;

2. 30% é reservado a gastos pessoais, como entretenimento, lazer, compras e outras despesas
ndo essenciais. Essa parte do orcamento permite que as pessoas desfrutem de suas

preferéncias e tenham momentos de lazer e diversdo;

3. Porfim, 20% é direcionado a investimentos. Essa por¢do do dinheiro deve ser guardada para
garantir uma reserva financeira sélida ou realizar investimentos que possam gerar retorno

futuro.

a) Converse com seus colegas e o professor sobre como o método apresentado por Elizabeth
Warren pode ser utilizado como uma importante ferramenta na organizacdao consciente e

saudavel do dinheiro.
b) Imagine que vocé ganhe 3.500 reais. Utilizando o método 50 — 30 — 20, descubra o quanto de
dinheiro sera destinado a gastos essenciais, qual quantia ird para cobrir gastos pessoais e,

finalmente, quanto sera transformado em investimentos. Justifique sua resposta com calculos.

Gabarito comentado

Questdo 1.
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a) Consumismo é o habito de consumir de maneira excessiva, impulsiva e desorganizada, sem
considerar as consequéncias sociais e ambientais. J4 o consumo consciente é uma escolha mais
sustentdvel, em que se busca adquirir apenas o necessario, priorizando produtos duraveis e que
gerem menos impacto ambiental. O consumismo gera desperdicio de recursos naturais,
poluicdo e acumulo de residuos, enquanto o consumo consciente busca minimizar esses

impactos, promovendo um estilo de vida mais equilibrado, saudavel e responsavel.
b) Resposta pessoal.

c) A palavra shopaholic se refere a uma pessoa viciada em compras, que tem um desejo
compulsivo e constante de consumir. A midia incentiva essa pratica ao promover
constantemente o consumismo como um estilo de vida desejavel, por meio de anuncios,
propagandas e influenciadores que estimulam o consumo excessivo e a busca por produtos,

vinculando a felicidade da pessoa ao ato de comprar e ter determinado item.

Questao 2.

a) Quando alguém pega emprestado dinheiro para adquirir um bem, estd se endividando. A
inadimpléncia acontece quando ndo se consegue pagar por um compromisso financeiro até a

data do vencimento.

b) O aumento percentual do endividamento nas familias de menor renda entre 2021 e 2022 foi
de 78,9% - 72,1% = 6,8%. Ja o aumento percentual do endividamento nas familias de maior
renda entre 2021 e 2022 foi de 74,3% - 66,0% = 8,3%. Como 8,3% é maior do que 6,8%, o

aumento percentual mais expressivo ocorreu nas familias de maior renda.

Questao 3.

a) Esse método proporciona um equilibrio entre as necessidades bdsicas, o prazer pessoal e a
construcdo de um futuro financeiramente estavel. A ideia central é priorizar gastos essenciais,

permitir-se luxos moderados e economizar para o futuro.
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b) Gastos essenciais = 50% de 3.500 = 1.750 reais. Gastos pessoais = 30% de 3.500 = 1.050 reais.

Investimentos = 20% de 3.500 = 700 reais.

HABILIDADES DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)

A atividade apresentada contribui para o desenvolvimento das seguintes habilidades dos anos

finais do ensino fundamental:

(EFO6MA31) Identificar e diferenciar as varidveis e suas frequéncias e os elementos constitutivos

(titulo, eixos, legendas, fontes e datas) em diferentes tipos de grafico.

(EFO7MAO02) Resolver e elaborar problemas que envolvam porcentagens, como os que lidam
com acréscimos e decréscimos simples, utilizando estratégias pessoais, calculo mental e

calculadora, no contexto de educacao financeira, entre outros.

(EFO8MAO04) Resolver e elaborar problemas, envolvendo célculo de porcentagens, incluindo o

uso de tecnologias digitais.



